BANANABREAD

TemPs de Préparation : 10 minutes

Tcmps de cuisson: 55 minutes

[ es meilleures bananes 3 utiliser pour Je banana bread sont celles
c7u/5ont trop mires. [ es Pc/urcsjauncs doivent étre au moins 3

moitié dorées et les bananes 3 l'intérieur, v115c7ueuses et dorées.

INGREDIENTS

2 a % bananes bien mares, Pe!écs

i/% tasse de beurre fondu

i cuillere a café de bicarbonate de soude
Fincée de sel

% /4 tasse de sucre

I gros ceuf battu

i cuillere a café d'extrait de vanille

1 1/2 tasse de farine tout usage

I Fréclﬁaugez le foura i 75° C et beurrez un moule a cake.

2 Dans un bol a mé!anger, écrasez les bananes mires a la Fourchettejusqu'é ce qu‘e”es

soient comP]étement lisses. ]ncorPorez le beurre fondu dans la Puréc de bananes.

) /ﬁoutez le bicarbonate de soude et le sel. ]ncorporez le sucre, l'ceuf battu et l'extrait de

vanille. ]ncorPorcz la farine.

4 Versez la Péte dans votre moule a cake beurré. Cuire au four de 50 minutes a 1 heure a

175° C oujusqu‘é ce qu‘un testeurinséré au centre en ressorte propre.

5 Retirez du four et laissez refroidir Pendant que‘qucs minutes. [ Démoulez et laissez-le

refroidir complétemcn’c avant de servir.



