MUFFINS VEGAN AUXFOMMESET
GRAINESDLE LIN

FréParation§O min
Cuisson20 min

Four 3 personnes

]ngréc]icnts

® 200g de farine de blé

i sachet de Poudre alever

o i/2cacde bicarbonate de soude

e 100g de sucre

e (50 ml de lait

e 4casdhuile

o | pomme

e 2casde graines de lin concassées

e 2casde graines de lin entieres
Fréparation

Dans un salaclier, faites tremper les graines de lin concassées avec un peu d’eau chaude

Pcnclarxt au moins 45 min.
Fréchaugez le foura i 80°C.

Dans un autre salac}ier, mélangcz la farine, les graines de lin entiéres, et les morceaux de

Pomme‘

,Agoutcz le sucre, la Poudrc alever, e bicarbonate, le lait aux graines de lin trempées Puis
mélangcz. Aﬂ'outcz ensuite les Pouc!rcs et mélangcz a nouvcaujusqu’é ce que ce soit bien

]'lomogénc,



Fuilez des Pctits moules 3 muffins et rcmplisscz-lcs avecla Préparation. [ nfournez pour

20425 min.



