HOUMOUSDEFETITSFOIS

Fréparation 215 mn
Cuisson : 20 mn
]ngrédicnts pour 4 personnes

" 500g de Petits Pois écossés

* jc.as. dhuile dolive

" jcas.de Purée de s¢same
= | citron

* |2 radisroses

" | gousse dail

" jcas.de Pois chiches

. Des crackers au sésame
» | branche de thgm
v | feuille de laurier

. Quelques feuilles de coriandre
= Sl Poivre

i. [aites cuire les Petits Pois 20 min dans une grandc casserole d’eau bouillante salée
avec la gousse dail épluclﬂéc et hac]‘:ée, le thym et le laurier. ﬁ_gouttez, PlongezJes
dans de Peau tres froide. ]igouttez de nouveau.

2. (Gardez quelques Pe’cits Pois pour la décoration, mixez le reste avec Phuile cl’olivc, la
purée de sésame, lejus du citron Préa!ablement pressé. Poivrez.

3. DéPosez le houmous de Pctits Pois dans un bol. Décorez de coriandre lavée et
ciselée et de Pois chiches.

4. Kincez, séchez les radis. Ser\/ez le houmous avec les radis et les crackers.
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vertus sédatives.



